FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CASTILLO DE COLORES
PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS FAMILIAS 2025
TADO DE ACUERDO CON LOS RESULTADOS DE LA CARACTERIZACION
SOCIO FAMILIAR

AJus

INTRODUCCION

Con el objetivo de identificar y comprender a fondo las necesidades de la comunidad en
el sector de Kennedy y sus alrededores, se lleva a cabo un diagnéstico situacional que
analiza los distintos contextos familiares y sociales de los nifios, nifias y sus familias
beneficiarias del programa. A partir de este analisis, se disefia un plan de formacién para
las familias, adaptado especificamente a sus necesidades, con el proposito de brindar
respuestas concretas y efectivas a los desafios que enfrentan en su entorno.

El CDI Castillo de Colores analiza diversos aspectos de la comunidad, considerando las
dinamicas y estructuras familiares para orientar el acompafiamiento a los usuarios de las
UDS. Este trabajo se desarrolla en el marco de la estrategia "Cero a Siempre", cuyo
principal proposito es garantizar los Derechos Humanos de los nifios y las nifias del pais,
desde la concepcion hasta los cinco afios.

El trabajo con las familias de la UDS se fundamenta en el Enfoque de Derechos vy el
Enfoque Diferencial, garantizando una atencién integral a toda la comunidad. Su objetivo
principal es reconocer al nifio como sujeto de derechos y velar, desde las UDS, por su
desarrollo integral.

Por ello, este plan de formacién para familias se basara en los principios fundamentales
del ejercicio pleno de los Derechos Humanos, conforme a lo establecido en la
Constitucién Politica de Colombia de 1991 y la Ley 1098, Cddigo de la Infancia y la

Adolescencia.

Cabe destacar que este documento es una proyeccion provisional y podra ajustarse con
base en la caracterizacién psicosocial de las familias usuarias y lo establecido en el
Manual Operativo — Modalidad Institucional. Dicho manual establece un periodo de tres
meses desde el inicio de la prestacién del servicio en la UDS para la construccién del
plan de formacién y acompafiamiento a las familias. Ademas, su evolucion estara sujeta
a los resultados del seguimiento y la valoracion trimestral del presente plan.

1. Objetivos de la formacién y el acompafiamiento a las familias:
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Objetivo general

Contribuir a la
del Enfoque d
seguros y la p

Promocion del desarrollo infantil integral de nifios y nifias, dentro del marco

e Dergchos. mediante el fortalecimiento familiar, la creacién de entornos
romocion de interacciones enriquecedoras,

Objetivos Especificos

- Fortalecer y resignificar lag practicas de cuidado y crianza, mediante la construccién

de conocimiento colgctivo y el desarrollo de interacciones y ambientes que garanticen
el bienestar de los nifios, las nifias y sus familias.

- Fortalecer Ips.vinculos afectivos al interior de las familias por medio de expresiones
f:ie reconocimiento y afecto, promoviendo Ia union, el sentido de pertenencia y la
Inclusion de los nifios y las

_ nifias como sujetos de derechos.

- Contribuir en la construccisn de ambientes familiares enriquecidos y seguros en pro
del desarrollo integral de los nifios y las nifias, orientados a la seguridad fisica y social
de los mismos, resaltan

do el desarrollo de sus habilidades intelectuales, artisticas,
de lenguaje de manejo corporal y creatividad.

Promover y favorecer la participacion de las familias tanto en las actividades de las

UDS como en las redes sociales o de apoyo comunitario, para generar un trabajo
mancomunado en pro del desarrollo integral de los nifios y las nifas.

Propésitos

Sensibilizar a los padres de familia frente a la importancia de asistir a los espacios
formativos.

- Aportar a los padres de familia estrategias para el cuidado y crianza de los nifios y

las nifas mediante el reconocimiento de valores que deben ser promovidos durante
los primeros afios de vida.

- Formar a padres y cuidadores teniendo en cuenta el rol que estos desempefian sobre
las necesidades fisicas, afectivas y cognitivas de los nifios y las nifias.

2. Caracterizacion del contexto y las familias.

A partir de la caracterizacion socio-familiar realizada y respaldados en la atencion bajo el
enfoque diferencial, se han identificado las siguientes particularidades de nuestras

familias usuarias, que son importantes tener en cuenta para el desarrollo de las acciones
contenidas en el plan de formacién a familias:
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Caracteristica identificada Numero de F amilias
Usuarias
Familias en condicion de migracién 10
- Familias en condicién de desplazamiento 0
Familias que se auto reconocen como Afrocolombianos 0
Familias que se auto reconocen como Indigenas 0
Nifios, nifias y/o familias con discapacidad 0

Nota: Los datos de la tabla anterior se basan en |a ultima caracterizacion realizada el primer semestre de 2025,

3. Convocatoria:

Los talleres de padres se desarrollaran de forma presencial a través de grupos focales,
organizados segun las caracteristicas Yy necesidades particulares de cada familia. Estas
seran identificadas a partir del trabajo de observacién en aula realizado por el equipo
interdisciplinario de la UDS, permitiendo reconocer sus fortalezas, avances y aspectos a
mejorar. Con esta informacién, se brindara un acompafiamiento psicosocial y pedagdgico

mas preciso, promoviendo practicas de crianza y cuidado que favorezcan el desarrollo
integral de los nifios, nifias y sus familias, garantizando ademas el respeto por sus
derechos.

Para asegurar que todas las familias reciban la informacion trabajada en los talleres, se
compartiran materiales complementarios como infografias, presentaciones, videos o
carteleras. Estos recursos seran enviados por WhatsApp o ubicados en espacios visibles
para aquellas familias que no participen en el encuentro presencial. Asimismo, los grupos

focales se rotaran mensualmente para garantizar la asistencia y participacion de todas
las familias en las sesiones presenciales.

4. Definicion de ejes tematicos de trabajo y cronograma

El proceso de planteamiento del contenido a trabajar por medio del presente plan de
formacién y acompariamiento a las familias, son un conjunto de tematicas que se

identificaron como prioritarias de acuerdo a diferentes acciones y documentos que nos
permitieron realizar la eleccion de las mismas:

- En primer lugar nos remitimos al Manual Operativo Modalidad Institucional en su,
documento que describe en su componente de familia, comunidad y redes la manera
adecuada de constituir el presente plan de formacién y acompafamiento familiar,
estableciendo ademas como prioridad la ejecucién de acciones como la conformacion
del pacto de convivencia de la entidad y la socializacién constante de directorios
instituciones y las competencias de las entidades del territorio para la activacion
efectiva de rutas de atencion segln casos que posiblemente se puedan identificar,
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;nr::"l;a Inobservancia, amenaza y/o vulneracién de los derechos d niflos, nifias y sus
S.

La Guia para la formacién
documento que es menciona
tematicos de abordaje en |
enmarcan las necesidades i
de temas a fortalecer permit

y acompafiamiento a familias modalidad institucional,
do por el Manual Operativo vigente, el cual establece ejes
OS encuentros a padres de familia y/o cuidadores que
dentificadas en la caracterizacion en un grupo este grupo
iendo un desarrollo infantil y familiar adecuado.

El Anexo de orientaciones teméaticas y metodolégicas para la formacién y el
acompafiamiento a familias, documento que especifica la comprension de situaciones,
CafaCte”Sti?aS. procesos y dinamicas propias de los nifios y nifias en primera infancia
Y que son insumo para el acompanamiento familiar de acuerdo a la necesidad de
reconocer a los nifios y nifas como sujetos de derechos y de especial cuidado, por

tanto, se orientara el trabajo y el abordaje de los temas a trabajar por medio de esta
herramienta de trabajo sefialada por el ICBF.

De acuerdo a los dialogos establecidos en las diferentes mesas de participacion local,
que trabajan en beneficio de las familias y los nifios, nifias y adolescentes, a través del
estudio y analisis de problematicas locales las cuales pueden ser objetivo de
intervencion a través de encuentros con la comunidad perteneciente a la localidad;
este proceso permite generar acciones enmarcadas en la atencién integral a la primera

infancia desde acciones intersectoriales e intencionadas, desde el ejercicio de la
articulacion interinstitucional.

Del mismo modo, se toman en cuenta las opiniones y solicitudes de los padres de
familia, por medio de una encuesta realizada en el mes de marzo (10/Marzo/2025) por
medio de un Google Forms, la cual tenia como objetivo identificar, necesidades,
intereses e ideas de los padres de familia y/o cuidadores respecto a posibles tematicas
que podrian ser abordadas a través del presente plan de trabajo.

Finalmente, dando respuesta al proceso de caracterizacion sociofamiliar, se identifican
caracteristicas y necesidades propias de las particularidades de la poblacién de
familias de nuestra UDS, las cuales nos brindan una linea base sobre la cual plantear
el presente plan de trabajo, planteando acciones que den respuesta directa a
situaciones particulares de nuestros beneficiarios. Dicho proceso es el que nos soporta
la actualizacién del plan planteado y presentado al inicio de la operacion, ya que
reconocemos que el proceso de caracterizacion es cambiante y dinamico, el cual

requiere que los planes de trabajos puedan ser flexibles y eficaces al momento de su
implementacion. *
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Por tanto, a continuacion, se relacionan las tematicas seleccionadas como prioridad para
el trabajo dirigido a familias en el transcurso del afio 2025, se establece el mes y los
Profesionales encargados de cada encuentro de padres de familia y comunidad: del
mismo modo se especifica la justificaciéon de eleccién del tema y se enmarca en su
respectivo eje tematico al cual dara respuesta la intervencién grupal a realizar:

CRONOGRAMA - PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A LAS FAMILIAS

2025
| _FEcHA_ TEMA EJE TEMATICO JUSTIFICACION RESPONSABLE
Manual Operativo Modalidad
MARZO Construccion del Pacto Convivencia y Institucional Version 7 Profesional
de Convivencia autorregulacién | Componente familia, comunidad psicosocial
y redes — Estandar 5
Prevencion, deteccién y
atencion a los diferentes
tipos de violencia y
fortalecimiento familiar a 3 ’ Profesional
través de la promocion Seguridad MaTuzatl‘tOperatll\.;? ngal;'dad psicosocial
ABRIL del buen trato y los emocionaly | o u::lofna b *ElonY i
vinculos afectivos. — fisica omeanentsiiamilia, somunids: Articulacion
Divulgacion de y redes — Estandar 3 - 4 interinstitucional
directorios
institucionales y rutas de
atencion
Familias garantes de ; Manual Operativo Modalidad ¢
MAYO derechos: e! rol de effg;gg:? v Institucional ‘\_/ersiOn 7 _ E;?ég:fgg:
corresponsabilidad de fisloy Componente familia, comunidad RutRcionic
las familias y redes — Estandar 5
Fomentar el desarrollo de la
autonomia en nifios y nifias en
la primera infancia, brindando a
las familias herramientas y
Seguridad estrategias que les permitan Prqfesion_al
JUNIO Autonomia en la primera el promoverila mdependfzncna Psicosocial
infancia y Fisica progresiva en sus hijos,
fortaleciendo su capacidad de
tomar decisiones, resolver
problemas y desarrollar
habilidades de autocuidado en
un entorno seguro y afectivo.
Promover practicas de disciplina
Empatia y positiva,_llmites adecuados y _
JULIO Estrategias de crianza Disciplina estrategias para fortalecer la Prc_)fesnon_al
positiva Positiva autonomia y el respeto en la Psicosocial
crianza.
Caracterizacion Socio familiar
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Brindar herramientas Profesional
AGOsTo | ElPoderdel Afectoen | Participacion y estrategias para el i Psicosocial
la Crianza Autonomia adecuado de la tecnologia en
los hogares.
Trabajo en Fomentar el desarrollo de
equipo vinculos afectivos seguros entre
SEPTIEMBRE Jugar para Crecer padres, hijos e hijas, Profesional
Empatia promoviendo el apego como Psicosocial
base para el desarrollo
emocional y social
OCTUBRE Criando con Inclusiény | Convivencia y Accidn significativa en el marco Bredosibnicl
Respeto autorregulacion e eISEnTdna dela psicosocial
discapacidad
Guia para la formacion y
Convivencia y acompaﬁa_mien_to a lag familias
autorregulacion modalidad institucional '
NOVIEMBRE Buen trato _ Profesional
Salud srroeana Acuerdo Mesas _Lc_)cales 2025 psicosocial
y fisica Desarrollo de actnwda;ieg en el
marco de la semana distrital del
Buen Trato
Promover el juego como una
herramienta esencial para el
desarrollo integral de nifios Yy Piafesional
: Seguridad fisica | niias en la primera infancia, " "
DICIEMBRE | Creciendo en un lundog/ g Sodial do ik {hobiiebridd sus  habiidadas | Peicoseckl
Digital nifios y nifias | cognitivas, emaocionales,
sociales y motoras a través de
experiencias ludicas
significativas .

5. Definicion de estrategias de formacion y acompafiamiento

Talleres grupos entre 20 — 40 personas: Se organizaran espacios orientados a
propiciar el trabajo en equipo y la divulgacién de informacion pertinente para cada
grupo conformado de acuerdo a las edades de los nifios y nifias usuarios y a sus
necesidades u particularidades, involucrando los momentos metodoldgicos del trabajo
con adultos, como lo son: el juego, la exploracion y el compartir, la reflexion y la
construccién de conceptos resultado de los temas trabajados, permitiendo el debate

respetuoso y participativo de los asistentes.

Grupos Focales: se llevaran a cabo actividades orientadas a los grupos priorizados
identificados en nuestra caracterizacién previa, esta intervencion estara enmarcada
en el apoyo a necesidades diferenciales con los que cuenta nuestra poblacion (padres
adolescentes y jovenes, familias monoparentales, familias en condicion de migracion
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), Por medio de circulo de
s de apoyo comunitario.

o de gias pedagdgicas Y encuentros psicosociales que permitan |a
Participacion de las familias.

do mayor impacto e
las diferentes estrategias y

6. Invitaciones y convocatorias a las actividades

Alo largo de cada mes se realizard una cony

circular, que explique la tematica a bordar, la estrategia a trabajar, los objetivos, fecha y
hora de la misma, logrando mayor interés de participacién en los padres de familia, dichas

invitaciones iran acompanadas de mensajes positivos sobre los beneficios de |a
asistenciay lo agradable que sera el encuentro.

ocatoria creativa y sencilla por medio de una

Adicionalmente, durante la semana
en las jornadas de bienvenida y s
cordialmente recordaran la asiste

previa al encuentro se utilizara Ia estrategia voz a voz
alida de los nifios y nifias de la UDS, las docentes
ncia cada uno de los grupos focales organizados,
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apoyadas en la publicacion de una cartelera con la respectiva informacion, promoviendo
la mayor asistencia posible de las familias usuarias.

7. Seguimiento y evaluacion

Se plantean los siguientes tres momentos de evaluacion al presente plan de formacion a

familias, de acuerdo a las orientaciones técnicas y a los lineamientos establecidos para
la construccion del presente plan:

- Evaluacién inicial: nuestra linea de base es la caracterizacion familiar que se lleva a
cabo por medio del formato Ficha de Caracterizacién Socio-familiar en los primeros
tres meses de funcionamiento de la UDS, su respectivo informe cuantitativo y
cualitativo, permite la recoleccion de datos puntuales que focalizan la intervencion y
el trabajo a realizar con las familias usuarias, identificando a su vez las tematicas que
son primordiales a tratar a lo largo del afio. Del mismo modo, se plantearan encuestas
dirigidas a las familias usuarias, como estrategia de recoleccion de informacion
importante para realizar lectura de los intereses, necesidades y opiniones de las
familias frente a posibles tematicas que puedan ser abordadas por el presente plan
de formaciéon a familias, complementando el ejercicio de seleccion de temas y
cronograma a trabajar durante el ano.

- Evaluacién de procesos y seguimiento: durante el presente ario se llevaran a cabo
2 momentos de evaluacion y seguimiento, a través de Google Forms que nos permita
evaluar la adquisicion de informacion, comprension del contenido trabajado, cambios
significativos en las dinamicas familiares y en las formas de crianza, a partir del
abordaje tematico del presente plan. Dichas evaluaciones se llevaran a cabo en los
siguientes momentos:

Tematicas a Evaluar Fecha Medio de evaluacion

Marzo-abril-mayo- junio y Julio Ultima semana de Julio Encuesta Google Forms

agosto -septiembre -octubre- Ultima semana de Diciembre | Encuesta Google Forms
noviembre y diciembre

Mediante esta forma de seguimiento Semestral, se podran identificar aspectos a
mejorar en las estrategias utilizadas en los encuentros presenciales o en la
socializacion de informacién, logrando avances significativos en la apropiacion de la
informacion por parte de las familias usuarias, se analizaran los resultados de manera
que se puedan identificar fortalezas y debilidades de la metodologia, la tematica, los
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recursos, para replantear y mejorar las actividades subsiguientes, para establecer

ajustes al presente plan si se llegase a requerir de acuerdo a la participacion misma
de las familias usuarias.

medio de preguntas abiertas que permita
impacto generado en el fortalecimiento

desarrollo integral de los nifios y las nifias. Las preguntas a resolver son las siguientes:
¢én que le ayudo haber participado en los talleres/encuentros con padres realizados
a lo largo del ario?, ¢ceuales son los principales cambios que ha hecho en su vida a
partir de lo aprendido en los talleres?, ;qué recomendaciones haria usted para el
proximo afio en la realizacién de talleres? Finalmente, a partir de la consolidacién y el
analisis ejecutado sobre las recomendaciones realizadas se planteara un plan de
mejora para modificar o fortalecer el plan de formacién a familias del afio siguiente.

de las dinamicas familiares entorno al

Encargados del cumplimiento del presente plan de formacién a familias:

i et
Diana Rocid Pefiuela

Coordinadora

Al

éa Mosquera Bulla

Profesional Psicosocial
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